TU GUIA PASO A PASO PARA
INSCRIBIRTE EN WIC

WIC es un programa que
apoya financieramente a
familias a obtener
alimentos nutritivos,
formula para bebés,
educacién nutricional y
te ayuda a encontrar
servicios de salud.

Es cierto, a veces el
proceso puede parecer
dificil, pero no tiene que
serlo. Aqui algunos
consejos que te ayudaran:
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Reune los Documentos Necesarios:

Para recibir WIC no necesitas ser ciudadano estadounidense,
ni contestar preguntas sobre tu estatus migratorio

Recibe tu tarjeta y
beneficios de WIC

Programa y
asiste a tu cita

Baja el APP
WICShopper
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Asegurate de seguir nuestras redes sociales
para mantenerte al dia en este tema y mas!

La Casita Center | www.lacasitacenterorg | @LaCasitaCenter



¢Puedo recibir ayuda en Espaiiol?

Si llamas a las oficinas puedes decir:

“Spanish please”

Es posible que tengan que colgar y llamarte
de vuelta cuando un intérprete esté
disponible.

Si vas a las oficinas puedes decir:

“Spanish please”

o puedes mostrar una nota escrita que diga:

“Hello, | will need an interpreter

for Spanish please”

(Hola, voy a necesitar un intérprete para Espaiiol por favor)

iNecesitas ayuda?

* Para asistencia puedes llamar a tu clinica de
WIC o a la oficina de WIC del estado de KY
al (877) 597-0367

* Para presentar una queja por discriminacién
puede llamar a la oficina de USDA al

(866) 632-9992

* Para maés informacién de WIC (elija Espariol):

https://www.chfs.ky.gov/agencies/dph/dmch/nsb/Pages/wic.aspx

Para escuchar esta infografia, escanea el cédigo: A

Q =a
SR E$a®, PORQUE AMAMOS A
' = NUESTRA COMUNIDAD
Pasa la voz. Tu también puedes ayudar
informando a tu comunidad para que més

personas fengqn acceso a este recurso.
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